
港北区高齢者支援港北区高齢者支援

ネットワークネットワーク

お問い合わせ：港北区在宅医療相談室

（受付時間：月～金　9:00〜17：00）

TEL：045-438-3420住所：横浜市港北区菊名7-8-27（港北区医師会館内）

港北区高齢者支援ネットワークとは？
港北区高齢者支援ネットワークは、2012年12月から、港北区のご高齢者が快適な在宅生活を過ごせ

るように、医療と介護をつなぐ支援チーム「港北区高齢者支援ネットワーク」を設立させ、区内の

ニーズに合わせたさまざまな研修会や市民公開講座等の活動を実施しているネットワーク組織で

す。世話人メンバーは、港北区医師会、港北区歯科医師会、港北区薬剤師会、港北区在宅医療相談

室、港北区在宅歯科相談室、港北区訪問看護ステーション連絡会、港北事業者連絡会「ガンバ港

北」、港北区内地域ケアプラザ(包括職員)、港北区役所に所属する人たちで構成されています。
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　わたしの糖尿病連絡ノート

2021年に、横浜市のモデル事業として活動したことをき

っかけに、医療・介護職者らが糖尿病の重症化を予防する

ためのさまざまな取り組みを行っています。そこで作成し

た「わたしの糖尿病連絡ノート」は、ご本人やご家族、関

わる医療・介護者らによる連携ツールとして、現在では横

浜市版となり横浜市全域に配布しています。このPR動画

も作成し、港北区医師会ホームページに掲載中です！

認知症対応ガイド

2019年に、区内の認知症の方を支援する医療・介護従事者

に役立つガイドを作成するためのプロジェクトチームを立

ち上げ、「港北区版認知症対応ガイド」を2021年に完成さ

せました。この「港北区版認知症対応ガイド」は、誰で

も、いつでも活用できるように港北区医師会ホームページ

に掲載しています。
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港北区民表彰を受賞しました！！

2023年1月、これらを含む港北区高齢者支援ネットワークの取り組み

全体が評価され、港北区民表彰を受賞いたしました。これからも港北

区民の皆様のニーズに合わせた研修会などを企画運営したりと地域の

医療・介護・障害・福祉をつなぐ活動を継続させていきます。
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